הכלב הנחמד 

באחת מחופשות הקיץ , יצאתי עם חברותי לטייל על שפת הים . 

אחרי זמן מה , מצאנו כלב קטן , עגום , עיניו כבויות , ראייתו עמומה ורגלו שבורה . 

רחמנו עליו מאד כי ידענו שהוא תעה ו הוא יגווע מרעב . 

לבי נמשך אליו . התקרבתי אליו ולקחתי אותו בין זרועותי כדי לנשות לעזור לו . קודם כל נגשנו לתחנת המשטרה כדי לברר למי שייך הכלב הנפלא . המתנו במשטרה בערך 20 דקות ו הכלב היה יושב בשלווה . 

לאחר מכן הודיעו לנו שהוא שייך לאיש זקן והוא לא רוצה אותו בכלל כי הוא אביון . לא ידענו מה לעשות , לאחר זאת החלטנו לקחת אותו לויטרינר . ושם הכלב היה עליז כי הוא נתן לו מזון טעים . 

והוא אכל עד ששבע , וחוץ מזה הויטרינר  בדק אותו . ולאחר שהחלים מפצעיו לקחתי אותו הביתה ואורו עיניו . 

הוריי התפלאו מאד , וכשספרתי להם על מה שקרה ו בקשתי מהם לגדל אותו אימא הייתה הראשונה שהתנגדה ולא התירה לגדל את הכלב בבית . 

אני לא ידעתי מה לעשות , חיפשתי בנרות על רעיון מסוים כדי היא תהיה רגועה כתוצאה מכך היא תרשה לי , אימא דחתה את הרעיון הזה כי היא חשבה שאני לא אזניח השעורים . 

נוסף לכך הוא מלכלך וכך אני צריכה לנקות אחריו , בנוסף שהיא שונאת חיות .

אבל אבא הגיב בצורה יותר רגועה אשר אמר שהכלב יצטרך חבר בעתיד הוא לא אוהב להיות בודד , וגם אנו צריכים להגיש לו מזון מתאים . 

כלומר אם אנו לא נעזור לו הוא ימות. צריך לחשוב היטב ביתי היקרה .

התייצבתי לפני הוריי ואמרתי: אבא, אימא, אל תשכחו שהכלב יהיה השומר של הבית והוא חיה יפה ונחמדה. 

לא יפגע בנו בכלל נהיה חבריו , כאשר סיימתי ראיתי שאבא השתכנע קצת , ואז אמר יש לי רעיון מקסים ומתאים . אנו נגדל את הכלב ונבנה לו בית בחצר , אבל בתנאי שישאר אצלנו רק עד גיל 10 שנים . 

שמחתי שאבא הסכים בחיש . אבל נשארה לי בעיה עם אמא . אמרתי לה שהוא כלב מיוחד במינו ,, היא הסתכלה עלי , ואני התחננתי בפניה  וסוף סוף היא נאלצה לוותר . בתנאי שאבא הציב וגם שאקח אותו יום אחד בשבוע לימה ואני אטפל בו . מרוב שמחה נתרתי והתפעלתי , חיבקתי אותם , חיבוק עמוק כי הם נענו לבקשתי !!!!! 

                                                           אסיל גדבאן  -כיתה ז 1
השמנת יתר

מאת : מונא בנימין כיתה : "ז" (2)

השמנת יתר היא תופעה נפוצה בקרב בני נוער במיוחד בארצות הברית על אף שגם אצלנו תופעה זו קיימת אבל לא באחוזים גבוהים אך זה לא אומר שזאת לא בעיה רצינית .

בעיה זו נגרמת בעיקר מאכילה מופרזת של מזון מהיר , שתיית משקאות ממותקים , אכילת אוכל משומר (מוכן) וכו' ...

אך יש עוד גורמים לתופעה הזאת שלא קשורים באוכל , רוב המתבגרים מבזבזים את זמנם ברביצה מול המחשב שעות על גבי שעות במקום להתראות עם חברים במקום ציבורי ולעשות פעילות גופנית .

מחקרים הראו שכמעט שמונה אחוזים מתלמידי בית הספר היסודי והחטיבה סובלים מעודף משקל וארבעים ואחד אחוזים שותים משקאות ממותקים לפחות פעם ביום , ראש המועצה לשלום הילד מבקש להחזיר את האחיות לבתי הספר וחקיקת חוק נגד פרסומות סמויות לאוכל מהיר . 

אני חושבת שזאת בעיה רצינית ושהגיע הזמן  לטפל בה ולי יש כמה דרכים לנסות להפסיק בהן את התופעה לדוגמה :-

הפחתת מזון מהיר ואכילת אוכל בריאותי , לעשות פעילות גופנית מפעם לפעם , לצאת עם חברים במקום לבזבז זן יקר מול המחשב וכו' 

בכוונתי להוכיח שכל ילד יכול להפחית את השמנת היתר בדרכים שונות ואני רק רוצה להזכיר ולסיים את החיבור המשפט קצר שמסביר המון :- 

כוח הרצון יכול לנצח הכל

והשינוי מתחיל בך !

רק תזכור שאין לא יכול יש לא רוצה ! 

אימוץ כלב חסר בית

זכות בעלי החיים אינה שלמה
וכולם מתיחסים אליהם כמו בובה
אבל הם חכמים יותר מכול היתר 

במיוחד הכלב חברה הטוב של כול נפש
אף אחד לא מבין אותם 

וחושבים שניביחתם היא רק סתם
אם רק יכולנו להבין מילים של כלבים
הינו כולנו מבינים מה הם רוצים 

אימוץ כלב חסר בית זה נדיב מאוד 

במיוחד אם אתם חוביבי כלבים

יתרונות וחסרונות יש לכל דבר 

ובאימוץ כלבים יש גם
שחוזרים מבית הספר רואים שיש מישהו שהתגעגע

ותמיד מלא שמחה לראותך 

אתה יושב בבית סתם משועם
לוקחים אותו לטיול מעבירים את הזמן 

שומרים על כושר גם
שגנב פורץ לביתך 
מיד תשמע נביחה 
בבוקר אין צורך לשעון מעורר 

אתה חייב לקום כדי שתשים לו אוכל 

חייך יהיו מסודים 

שלוש פעמים ביום 

צריך לצאת איתם לטיולים 

רוב בעלי הכלבים לא אכאפת להם מהסביבה 

ושהכלב עושה את צרכיו הזיהום האקולוגי רק מחמיר 

בבתים רבים אין גינה 

והבית קטן כול כך 

חשוב לזכור 

הכלבים אוהבים לשחק במרחב גדול 

הטיפול בבעלי חיים לא קל 

במיוחד אם אתם רוצים שתהיו בריאים צריך לקחת אותם לויטרינר 

ולבדוק שכול דבר בסדר, טוב ומסודר 

כלבים זהים לבני אדם 

אנחנו חולים להם יש מחלות גם 

ואם הם נדבקים בשפעת חזקה 

לא רק שהם יסבלו ממנה 

אנחנו נסבול לראות אותם נובחים לעזרה 
ולחשוב שאנחנו מאבדים אותם 

כל אחד ומה שהוא חושב

לפי דעתי אימוץ כלב חסר בית זה מעשה נדיב ונהדר 

סיכומו של דבר כל אחד הוא יבחר 

נדין חמוד

כיתה ז'-2

אימוץ- חיבור

פירוש המילה אימוץ הינה קבלה, לקיחה, השקעה הכוונה לקחת אחריות,לקבל אחריות,להשקיע בייצור חי כלשהו .

ישנם מספר סוגים של אימוץ  כגון אימוץ חיות,אימוץ ילדים,אימוץ פרוייקטים  כמו אומנים, חוקרים ועוד....

אני מתייחס כאן לאימוץ חיות ,האימוץ חשוב מאוד  משום כשמאמצים חיית מחמד

אנו למעשה מעניקים לה בית חם ואוהב  במקום לתת לה לגווע ברעב ולשוטט ברחובות ללא מחסה וללא הגנה מסכנות שאורבות להן ברחוב.

לאימוץ חייה ישנן יתרונות וחסרונות אזכור חלקן,כיף שיש חיה בבית,אפשר ללטף ולחבק,חיות יכולות להצחיק אותנו, לשחק איתנו ואף להחזיר אהבה.

חלק מהחסרונות של אימוץ חיית מחמד הינן  שחיות עשויות לפגוע בנו ללא כוונה,או מתוך אינסטינקט או מתוך ריפלקס,צריך לדאוג לנקות  את צרכיהם,להגיש להם אוכל ,יכולים להרעיש  , לגרום נזק לרהיטים,לשלם הרבה כסף לטיפולים רפואיים וחיסונים ועוד....

כדי לאמץ חיה האדם צריך להיות אחראי,רגיש ואוהב חיות, בעל יכולת להחזיק חיה זאת אומרת יש גינה או מרפסת לפי הצרכים של החיה.

כיום ניתן לאמץ חיות ע"י פניה לאנשים שמעוניינים למסור חיות לאימוץ,קניה מחנות חיות או ע"י פניה לאגודות הדואגות לחיות כמו "תנו לחיות לחיות".

אני מאוד אוהב חיות  ויש לי חיה שמשפחתי כבר אימצה!

באחד הימים שמעתי את דלת הבית נפתחת ידעתי שאמי כבר חזרה מעבודתה,

רצנו אני ואחי לקבל את פניה בחיבוק ונשיקה,הופתענו לגלות שאמא  מחזיקה חתלתול שחור לבן בעל עיניים ירוקות מדהימות , פשוט חתלתול מתוק.

אמא אימצה אותו מאישה זקנה שהיה לה המון חתולים וזה אחד הגורים שגדלו בחצר.

שמחנו מאוד שכעת יש לנו חיה משלנו.

בהתחלה אבי התנגד להשאירו בבית כיוון  שהוא לא חיבב חתולים אך לאחר הפצרותינו הרבות החליט לנסות.והחתול נשאר  עד עצם היום הזה.

הסוף
                                                   מוגש ע"י טוני זיתון-כיתה ז2
אלימות

                האלימות בעולם הזה בלי סוף 

                שזה מסתיר את הנוף 

                הנוף של החיים האמתיים 

                חיים בלי אנשים הרוגים

               העולם הופך לגהנום

               המציאות הופכת לחלום

               חלום שאף אחד לא רוצה

              אבל בעצם זה מה שקורה 

               מה דעתכם על חיים בלי גזענות

               על מציאות בלי אלימות

                להיות בשלום מאוחדים

                ששחור ולבן לא שונים

               עד מתי יהיו מלחמות 

               ומתי יפסקו התאונות 

               כולנו עכשיו נעולים

              בתוך בועה של בלבולים

              אז זה הזמן להגיד מספיק לסיוטים

              אנחנו רוצים לחיות בעולם בלי אנשים אלימים!!!
                              כתבה: נורא סאדר -כיתה ז2
דבר יקר ערך- אמא

אמא היא המילה הראשונה שהוצאתי מהפה . תודה לאל שנתן לי אותה ואני מעריך אותה המון כי היא מי שעזרה לי להיות כמו שאני ונתנה לי ביטחון עצמי ועוד המון דברים… .

אני לא מוותר עליה אפילו אם אמרו לי לעשות החלפה שאני אתן להם אותה והם יתנו לי את כל כספי העולם בגלל  שהיא נתנה את כל מה שיש לה כדי לגדול בצורה נכונה ואני חייב להחזיר לה את זה . בטח שאלתם איך ???

אני עדיין לא יודע כי אי אפשר להעריך את זה בכספים אלא רק שאהיה בן אדם מצליח בחיים.

לסיכומו של דבר :

 איני מוותר על אמא ; 

 אמא האוצר הכי יקר בעולם 

לדעתי היא האמא הכי טובה בכל העולם.

                                       כתב – עדי חתר – כיתה ו
עישון בקרב בני נוער

ישבתי על הספה בעודי מדפדפת בעיתון היומי מאמר אחד משך את תשומת לבי,המאמר דיבר על נזקי העישון בכלל ובקרב בני נוער בפרט.לפי מחקרים קיימת עלייה חדה במספר הנערים המעשנים,בתקופה האחרונה לעומת תקופות קודמות.

התחלתי לחשוב על הסיבות הגורמים לבני נוער להימשך לעישון.אחד הגורמים שעלה בראשי,הוא לחץ מסוגים שונים למשל שהייה בקרב חברים מעשנים או הרצון להיות מקובלים. סיבה אחרת לעישון שחשבתי עליה היא שבגיל הזה הנערים רוצים להתנסות בדברים חדשים או שהם רוצים להתנסות בדברים חדשים או שהם רוצים להתמרד על הוריהם או שהם רואים את חברי משפחתם מעשנים ורוצים את אותו הדבר בכדי להיראות מבוגרים .

אם תינתן לי ההזדמנות  להטיף לבני נוער המעשנים הייתי מבקשת מהם לא להיכנע ללחץ מכל סוג כל שהוא ולחדול ממנהג העישון שאך מביא נזקים בלתי הפיכים.העישון מזיק לבריאותם של בני נוער אלה ולא רק להם,אלא גם לסובבים אותם וזה נקרא עישון פסיבי,נזקי העישון באים על ידי ביטוי בגרימת נזקים חמורים מאוד למערכות שונות בגוף ובכלל זה נזק חמור לריאות,ללב וזה  יכול לגרום להתקפי לב ואף למוות,חסימת והיצירות כלי דם,הזדקנות העור וכן לגרום לסרטן.

לבסוף,אני ממליצה להתרחק מעישון במיוחד בגיל צעיר,מאחר שהעישון מהווה סכנת חיים.

מאת: שירין בדארנה – כיתה ז 2
דבר יקר ערך 

דבר יקר ערך זה יכול להיות הרבה דברים שונים. למשל תמונה יפה או משחק יקר. זה לא חייב להיות דבר יקר מאוד מבחינת ערך כספי אלא משהו שהוא יקר וחשוב לי.

הדבר היקר ערך בשבילי הוא המשפחה שלי שאני אוהבת מאוד וחשוב לי מאוד שיהיה לה טוב. המשפחה היא דבר שיכול תמיד לעזור לנו ולתמוך בנו. במשפחה אפשר להיות בטוחים שתמיד אוהבים ומקבלים אחד את השני.

אני חושבת שבלי משפחה קשה מאוד לחיות. אנשים בלי משפחה יכולים להרגיש בדידות ועצב.

אני מאחלת למשפחתי ימים טובים ושמחים עם הרבה אהבה, בריאות ואושר!

מאת מריה אבו חדרה, כיתה ו
דבר יקר ערך 

בהתחלה חשבתי שהמחשב והטלוויזיה הם הכי יקרים לי , אבל אחרי שחשבתי היטב ידעתי שיש שני דברים יקרים לי .

הראשון הוא  "הבריאות" , אחרי שפגשתי אנשים עיוורם , חרשים , נכים , וגם עם פיגור שכלי הבנתי שאלוהים נתן לי משהו יקר ועל זה אני מודה לו כל יום , ומאחל לכולם בריאות .

הדבר השני הוא " החברות"  , אני שמח שיש לי חברים שאיתם אני מבלה , משחק , נהנה בכל יום .

לפעמים אני חושב שמאד קשה להיות בודד ואין לי חברים שאיתם אני אוכל לשתף בחוויות משמחות וגם כאלה שלא , וגם כאן אני רוצה להודות לאלוהים וכל אלה שהם חברים שלי וחשוב לי להגיד להם שתמיד אשמח להיות חבר לכולם . 
דבר יקר ערך
 

לפני הרבה שנים שהייתי בכיתה "א".קיבלתי מאבי חתול במתנה לכבוד יום הולדתי ה-6.
לחתול קוראים פוצי,הוא מסוג ברמוזי.אוהב אותו מאוד והתרגלתי אליו מאוד כי חי אצלנו
כבר 6 שנים ומאז אני ואחי מטפלים בו היטב לכן דואגים שתמיד תהייה סביבתו נקייה ואוכל טוב.
המתנה שקיבלתי מאבי בעיניי היא המתנה הכי יקרה ושווה ערך משום שלגדל חיה זה דבר מדהים
וצריך הרבה סבלנות למרות שהחתול היא חיה שלא מבינה כמו שאר החיות.
אבל יש שפה משותפת בינינו וזה אולי מצחיק!!.
כנראה הוא הבין במשך השנים את השפה שלנו.לכן אני מעריך את המתנה שקיבלתי כולי תקווה שיחיה עוד הרבה שנים קדימה כי אני מאוד מאוד אוהב אותו.

                              כתב – ראני מאדי  - כיתה  ו'






עזרה לזולת

לקבל זה מאוד כיף, ההרגשה היא כפית וטובה.

ההרגשה בלתת היא הרגשה אדירה וחזקה , ואפילו מספקת יותר מאשר לקבל דבר מה מאחר.

אנחנו בבית ספרנו חונכנו לעזור לזולת , לתת לעניים , ולדאוג לאנשים הזקוקים לעזרה , וגם במסגרת המשפחה , חונכתי שלהתנדב פירושו לתת את הנשמה מבלי לצפות לתמורה, להשקיע כל דקה וכל שנייה , בלי לצפות לתמורה , לחשוב פחות על עצמנו ועל האחרים יותר.

כל שנה במסגרת בית הספר אנו משתתפים במבצע הקש בדלת , אנחנו אוספים כסף עבור ילדים חולי סרטן דבר זה משמח אותי כי אני מרגישה שביכולתי לתרום בעזרת הזולת.

בכל שנה אנחנו אוספים מבית הספר אוכל ובגדים , ובית הספר מעביר את התרומות שהתלמידים תורמים לאנשים נזקקים. 

הדברים האלה עזרו לי מאוד בגיבוש האשיות שלי , כך שנוסף להבנת החשיבות של הנתינה ו בנוסף לסיפוק שלנו מרגישה ממעשים אלה היום אפילו אם אני עוברת ברחוב ו רואה ילד קטן שזקוק לעזרה , אני מיד ניגשת לו או אם אני רואה קשיש הזקוק לעזרה נהנית להושיט לו יד.

תודתי למשפחתי ו לבית ספרי כאחד שחנכו אותי לעזור ו לתת ומזה אני מרגישה שאני רק זוכה.

וכפי שאמר המשורר ג'ובראן חליל ג'ובראן ו אני מצטטת מהשיר : “אתה נותן אך מעט עת תיתן מרכושך . רק עת תיתן מעצמך זו היא נתינת אמת . יש הנותנים את כל המעט אשר להם . הם המאמינים בחיים , הם מלח הארץ . יש הנותנים בשמחה והשמחה שכרם . 


 

ברכה למורים – טקס סיום
מורים יקרים , מורות יקרות..

בשמי ובשם חברי ברצוני להודות לכם שעסקתם בחינוך באהבה

רבה , רובכם הקדשתם את מיטב שנות חייכם לבצוע משימה קשה זו , החברה לא מעריכה את גדולתכם אך אנו כן מעריכים לכן היו בטוחים שבלעדיכם אין כל תקווה באופק , הייתם פה מפיק מרגליות מצד אחד . ובני אדם מתחשבים ומבינים מצד שני. תמכתם ויעצתם והראיתם לנו את האור אשר בקצה המנהרה .

לוויתם אותנו עקב בצד אגודל והרעפתם עלינו אהבה ונתינה בלתי נלאים . 

פה אחד אנו מודים לכם על אהבה, חוכמה, כנות ויצירתיות בכיתה ומחוצה לה .

למרות שלא אחת הכעסנו אתכם והמרינו את פיכם למורת רוחכם.

האמת היא שבכיליון עיניים ובהתרגשות רבה ציפינו לרגע זה אך שכל שהזמן חלף ורגע הפרידה התקרב והתממש חשכו עינינו לנוכח העובדה שלא נשוב לחיקכם .

העולם לא ממש מריע לכם אבל ברור לכולם שאתם עוסקים במקצוע החשוב ביותר בחברה ולא הוא להכשיר ולחנך את הדור הבא . 

לסיכום דברי אומר לכם מוריי

הרוח בהרים הלילות והימים   השחר שוב עולה על מעלה אדומים

ומחזור שסיים שוב יוצא אל האור 

הוא נושם וחולם ומהרוח שיכור

ואתם תמיד תהיו לו מקום טוב וחם לחזור 

כאלה אתם מורינו היקרים משפחה חמה ואוהבת 

אתכם ננצור לעד בהערכה רבה והוקרה.

תודה לכם מורים, אתם המדריכים לחיים
                                     כתבה – קתרין ג'ראיסי – כיתה ח'

