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بدء الحكمة مخافة الرب ومعرفة القدوس فهم  (أمثال 9: 10)
باركي يا نفسي الرب ولا تنسي كل حسناته.. الذي يشفي كل أمراضك.." (مزمور 103)
منشور عام- الصحة والسلامة
"إنفلونزا الخنازير"

توعية، إرشاد وخطة مدرسية 
أهالي طلابنا الأعزاء,

تحية طيبة وبعد,

كمدرسة تبنت وما زالت تتبنى منهجية  "ثقافة السلام" , والتي تشمل عنصرا هاما, وهو  "الصحة والسلامة" نرى أهمية قصوى في التوعية بكل ما يرتبط بصحتنا وبشكل خاص فيما يتعلق بالأزمة الصحية العالمية والتي تعرف ب" انفلونزا الخنازير".

وقبل أن نتوخى جميعا الحذر ونستعين بالإرشادات العامة, رأينا أنه من الضروري طرح تعريف بسيط حول "انفلونزا الخنازير", وأعراضها.
إنفلونزا الخنازير ما هي؟

"إنفلونزا الخنازيرِ", والتي تدعى علميا  A\H1N1 هي مرض تنفسي مِنْ الخنازيرِ سببه انفلونزا النوعِ أي (A) الذي يؤدي إلى تفشي إنفلونزا بين الخنازيرِ وباستمرار.
إنفلونزا الخنازيرِ عادة لا تعدي الإنسان, لكنها تحدث أمراضا بين البشر وهنالك حالات عدوى من إنسان لآخر بسبب هذا الفيروس تم توثيقها. وهي معدية خاصة عن طريق السعال والعطس أو لمس الأيدي ولمس أغراض ملوثة بهذا الفيروس، والتي تنتقل من خلال وضع الأيدي في الفم والأنف أو على العينين. 

العلامات والأعراض
حمى، سعال، التهاب وألم في الحلق، صداع، الم في العضلات، صعوبة في التنفس وزكام. في بعض الحالات:  قيء وإسهال . إضافة إلى إرتفاع في درجة حرارة الجسم 38 وما فوق.  
------- ----------------------------------------------------------
توصيات وزارة التربية والتعليم, بالتنسيق مع وزارة الصحة
نورد فيما يلي التوصيات التي أوردتها وزارة التربية والتعليم, بالتنسيق مع وزارة الصحة, بخصوص "انفلونزا الخنازير": 

- لا ينصح بإغلاق المدارس لوجود حالات مؤكدة أو متوقعة، ولا ينصح بالإغلاق إطلاقا إلا في حال تغيب كبير يعيق المدرسة من العمل بشكل اعتيادي. 
- على أفراد الهيئات التدريسية أو الطلاب المصابين بأعراض الأنفلونزا (السعال، الحمى، احتقان الحلق) البقاء في البيت والتغيب عن المدرسة، وعدم الخروج إلا لطلب المساعدة الطبية (التوجه للطبيب. 
- على الطلاب أو أعضاء الهيئة التدريسية الذين تستمر الأعراض لديهم البقاء في البيت ما بقيت الأعراض لمدة لا تقل عن 24 ساعة بعد تلاشي أعراض المرض. 
- الطلاب أو أعضاء الطاقم الذين تظهر عليهم أعراض شبيهة بأعراض الانفلونزا أثناء الدوام المدرسي, يجب عزلهم بشكل جيد في غرفة فارغة ثم إرسالهم إلى البيت. 
- على الآباء والمربين مراقبة أبنائهم في السن المدرسي، كما وعلى أفراد الطواقم المدرسية مراقبة ذواتهم جيداً كل صباح لأية أعراض شبيهة بالانفلونزا. 
- على الطلاب عدم حضور فعاليات أخرى داخل وخارج المدرسة أثناء تغيبهم بسبب الأعراض المرضية المذكورة. 
- على مدراء المدارس التواصل التام مع سلطات الصحة العامة المحلية للحصول على إرشادات حول ظهور أعراض شبيهة بالانفلونزا  في مدارسهم. 
دور المدرسة في مواجهة الأزمة الصحية
تعتبر المدرسة ورياض الأطفال مركزا لانتشار المرض, وذلك بسبب التجمعات الكبيرة، وعليه تستعد مدرستنا لمواجهة هذه الأزمة قدر إمكانياتها, وذلك من خلال تقديم النصح والتوعية، الإرشاد، التخطيط والقيام بكل ما يلزم لنتمكن معا بمشيئة الرب عبور هذه الأزمة بسلام. بالرغم من ذلك, إلا أنه بإمكاننا أن نستغل المدرسة كمركز للأنشطة التعليمية الهادفة لتشجيع الطرق الكفيلة بتقليص المرض، بما في ذلك الحرص على نظافة اليدين، والسلوكيات الخاصة بالسعال وغيرها، لذا على الطلاب والمعلمين والعاملين (أيضا زوار المدرسة)،  إتباع التعليمات الخاصة بمقاييس النظافة بالتزام تام لتقليص انتشار المرض:
إرشادات عامة:
        تغطية الأنف والفم بمنديل أثناء السعال والعطاس ورمي المنديل بالقمامة بعد الاستخدام. 

· غسل اليدين بالماء و الصابون وخاصة بعد السعال والعطاس، واستخدام معقمات الأيدي إن عز الماء والصابون.
· تنظيف اليدين بمنظف يدين يحتوي على الكحول. 

· تجنب الاحتكاك المباشر مع المرضى. 

· تجنب لمس العيون؛ الأنف أو الفم بيدين غير مغسولة. 

· إذا كنت مريضا بالانفلونزا؛ ابق في المنزل وتجنب الذهاب إلى المدرسة أو العمل وقلل الاحتكاك مع الآخرين حتى لا تنقل لهم العدوى.
· الاهتمام بالنظافة الشخصية عند الدخول إلى الحمام، والحفاظ على نظافة الحمام لاستخدام الآخرين.
· البصق عادة سلبية، وفي حالة مرض قد تكون معدية.
رسالة محبة إلى الأهل
حتى نتمكن معا من تخطي هذه الأزمة بسلام، نحتاج كما عودتمونا إلى مساعدتكم ومساندتكم لما فيه مصلحة وخير لنا جميعا، لذا نطلب منكم إتباع التعليمات التالية، وهي في جوهرها تستند إلى تعليمات وزارة التربية والتعليم:
· نطلب الاتصال لإعلام المدرسة في حالة مرض الطالب/ة. 

· في حالة مرض الطالب/ة  وظهور بعض عوارض مرض انفلونزا الخنازير، أو لمجرد الشك البسيط بوجود المرض،  الرجاء عدم إرساله إلى المدرسة. فنحن نثق بتحمل كل منا المسؤولية الكاملة، الذاتية والجماعية لضمان سلامتنا وسلامة غيرنا.
· في حالة التغيب بسبب المرض نؤكد أن رجوع الطالب/ة إلى المدرسة يتم فقط بمصادقة خطية من طبيب، وذلك بعد 24 ساعة من انتهاء الحرارة العالية.
· في حالة وجود عوارض المرض على طالب/ة تواجَد في المدرسة، سيتم إبعاده عن الطلاب وعزله في غرفة منفردة, حتى يتم إبلاغ الأهل وتوجيههم لتلقي العلاج.
· على الأهل إبلاغ المدرسة بالتقرير الطبي ونتائج الفحص.
· شرح وتنبيه الأولاد بكل ما يتعلق بالمرض وكيفية الوقاية منه.
· من المهم أن يحضر كل طالب قنينة ماء شخصية، ورق رطب أو محارم ورقية، كما وننصح بوجود معقم للاستعمال الشخصي لكل طالب/ة.
· ننصح بوجود كيس للمهملات مع كل طالب/ة وربط الكيس عند رميه في سلة المهملات، ثم غسل الأيدي.
تتعهد المدرسة بدوام التواصل بخصوص هذا الأمر وإعلامكم بكل جديد يصلنا من وزارة الصحة ووزارة التربية والتعليم، وذلك إما من خلال مناشير أو عبر موقعنا على الإنترنت، حيث تم تخصيص زاوية وستكون محتلنة باستمرار. 

دمتم لنا سالمين

باحترام

الإدارة والهيئة التربوية
